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(l)ﬂBKyJ]bTypHO-OBI!OpOBHTeJIbelX H CIIOPTHBHO-MAaCCOBBbIX MepOHpHﬂTﬂﬁ

Lenu:

Ha 2024-2025 y4eOHblii roj

Ilesin, HanpaBJ/ieHNsl, NVIaH COOPTHBHOI PaboThI B MIKO.IE.

-CoxpaHeHHe H YKPEIIJIEHHUE 310POBbSI JIeTeN U IMOoAPOCTKOB, BOCIIUTAHUE
l'IOTpeGHOCTI/I B CUCTEMAaTHYCCKUX 3aHATUIX (1)H3I/I‘-IGCKOI71 Ky.l'IBTypOﬁ U CIIOPTOM.

-IIporiaranzia cpe/iu KOTFHUKOB U MPUOGILEHHE UX K 310POBOMY 06pasy IKH3HH.
Bocnuranue noTpe6GHOCTH M yMEHHMS IIKOJIBHUKOB CAMOCTOSITEBHO 3aHUMATHCS
(H3KYIBTYPOH, MCTIONIB30BATh Pa3IMYHbIE CIOPTHBHBIE HIPbI B OPraHU3ALUHI
CBOET0 OT/IbIXA.

-Bocniuranue yJaluXcs B HApOAHBIX TPaAULIUsX.

HporpaMMa BKJIFOYAET B ceOs ACBATb OCHOBHBIX HanpaBneHnﬁ pa3sBUTHA
CHOpTHBHO-OB}IOpOBHTCJ’IBHOﬁ )51 CHOpTHBHO-MaCCOBOﬁ pa60TLI B IIIKOJIC.

Ne MEPOIIPUATUSA Jara OTBeTcTBEHHBIE
NpOBeIeHUsI 32 BBINIOJTHEHHE
1. | @uskynvmypro-0300oposumensvusie meponpusmusn ¢
pedcume yuebHo20 OHA:
® OO6CynuTh Ha NENAroruYeckoM COBETE MOPSIOK Ao Haqana. AIMURHCTpAIS
NPOBEIEHNs (YU3KyYTHTMHHYTOK, IOABHKHBIX Hrp ga | YICOHOTO TOZd | MIKOJIBI
nepeMeHax, FTMMHACTUKU Mepe;] 3aHATHIMH.
e [IposecTu Gecenipl B Kilaccax 0 pexuMe JHS
IIKOJIbHUKA, O TIOPSIIKE POBEIEHUS TUMHACTHKH, Jlo15 centsibpst | KiaccHbie
NO/IBMDKHBIX UI'D HA IIEPEMEHax U (pU3KYIBTMHHYTOK. PYKOBOJIUTEITH
e [IpoBOAUTE MOABHKHBIE TP M 3AHATHS
(Gu3HYEeCKUMH yIIpaXHEHUSIMH HA GOITBIIHX EJXeTHEBHO Dusopr Kiaccos
[epeMeHax.
e [IpoBoxuThk Pu3KyILTMHHYTKH Ha ExenneBno
00meo6pa3zoBaTeNIbHBIX YPOKAX. Yunreins-
e [lposenenue Gecen ¢ yunTenssMu HauaIbHBIX KJIACCOB NPEAMETHUKH
10 BOIIPOCAM OPraHU3alUuy 0310POBUTEIBHBIX B Teuenue rona
MEPOTIIPUATHN B peKUME yUeOHOro JHS U
nposeieHuo «Yaca 310poBbs»;
2 | Cnopmusenas paboma 6 knaccax u cekyusx:
e B kiaccax Ha3HauUTH (pU3OPIrOB OTBETCTBEHHbIX 34
IPOBEJICHHUE MOBHXKHBIX UI'P Ha OOJIBIINX Mo 1 centsibps | Knacenrie
PYKOBOIHUTETH

nepeMeHaxX u OpPraHu3yIOMMX KOMAH/IBI IS y9acTHsI
B COPEBHOBAHHUSIX.




                                                             
	3.
	Внеурочная работа в школе:

· Осенний и весенний кросс

· Олимпиада по физкультуре

· Баскетбольные соревнования

·  «Веселые старты» среди начальных классов

· Лыжный кросс

· Лыжные эстафета

· Военно-патриотическая игра «Зарница»

· Легкоатлетические троеборье

· День здоровья

· Туристический поход в лес

· Соревнования внутри классов и спортивной секции

· Военно-спортивная эстафета к 23 февраля «Сильные, смелые, ловкие»
	В течение года
	Учитель физкультуры, 
Клуб «Сосна»


	4.
	Участие в районных соревнованиях

· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, хоккей, футбол ) (сентябрь-май).

· Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май). 

· Соревнования по мини-футболу (в течение года.) 

· Спартакиада школьников (май). 

· Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май). 

· Спортивный праздник «Зарница» (февраль). 

· Олимпиады по физкультуре (ноябрь)

· Туристический слет (май)
	В течение года(согласно плану спортивных мероприятий в районе).
	Учитель физкультуры

Клуб «Сосна»

	5.
	Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

· Спортивный час.

· физкультминутки во время выполнения домашних заданий.
	ежедневно
	

	6.
	Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

· Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт" 

· Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».

· Проведение спортивных вечеров (спортивное воспитательное мероприятие).
	Декабрь 

В течение года.

Октябрь-декабрь
	Классные руководители 

Спортивный актив школы

Учитель физкультуры

	7.
	Организация работы по месту жительства

· Организация летнего оздоровительного лагеря

· Помощь в проведении соревнований. 




	в течение года
	Учитель физкультуры

	8.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:

· Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 

· Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: «Воспитание правильной осанки у детей»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника».

· Консультации, беседы для родителей Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 

· Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года). 
	Родительские собрания

В течение года

В течение года

В течение года.
	Классный руководитель

Учитель физкультуры

Классный руководитель
Учитель физкультуры

	9.
	Хозяйственные мероприятия:

· Текущий косметический ремонт спортзала.

· Слежение за правильным хранением спортинвентаря.

· Текущий ремонт спортинвентаря, лыжных принадлежностей.


	Июнь, июль

В течение года

Январь
	Завхоз школы

Учитель физкультуры


